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Život stvarate vi, samo vi. Ljudi, stvari, događaji prolaze kroz vaš život ostavljajući neku vrstu znaka, ali vi kao ljudska bića ostajete. Stoga je važno da svoj život živite onako kako želite. Ako ste pronašli smisao svoga života, pronašli ste mir!
Pišem ovo pismo u nadi da će ga pročitati stotine, možda i tisuće osoba, ali posebno u nadi da će ga pročitati gluhoslijepe osobe širom svijeta.
Pod gluhoslijepim osobama mislim na djecu i odrasle osobe s nekim oblikom gubitka sluha i vida. Oni su ili potpuno gluhi ili, ako imaju ostatke sluha, koriste slušna pomagala. Uz potpunu gluhoću ili nagluhost, gluhoslijepe osobe također posjeduju neki od najčešćih uzroka sljepoće, kao što su Usherov sindrom, katarakta, makularna degeneracija, oštećenja vida povezana s dijabetesom, glaukom, nesreće, oštećenja vida uslijed infekcija, atrofija vidnog živca i još mnogo drugih. I starije gluhe osobe s vrlo ograničenim vidom također smatramo dijelom gluhoslijepe populacije.

Gluhoslijepe osobe dio su zajednice gluhoslijepih (kao npr. u Seattle-u); komuniciramo znakovnim jezikom (znakovni jezik iz blizine, taktilni znakovni jezik, pisanje po dlanu, abeceda Lorm, dvoručna abeceda, vođeni znakovni jezik) ili govorom (iz blizine, slušna pomagala, umjetna pužnica, Tadoma); najčešće živimo izolirano s vrlo malo ili nimalo mogućnosti za komunikaciju; neki od nas su se školovali u školama za gluhe, neki u redovnim školama, a neki su pak neobrazovani i nepismeni…

No, mnogi od nas su depresivni i to najvećim djelom zbog osjećaja da smo osobe s većim invaliditetom od ostalih i da za nas nema nade.
No, želim vam reći da IMA NADE. Samo trebate stvoriti život kakav želite, a potom će i nada postati sjajnija!
Kao primjer ću vam navesti nekoliko kratkih inspirativnih priča:
· Otac Cyril Axelrod, gluhoslijepi svećenik iz Južne Afrike, već više od 50 godina pridonosi boljem životu gluhih osoba. Njegovi doprinosi su bili veliki u Južnoj Africi, Hong Kongu, Makau i Velikoj Britaniji. Napisao je i knjigu „Kako započinje putovanje” te putuje diljem svijeta i predaje.
· Anindya „Bapin” Bhattacharryya rođen je u Indiji. Kao gluho dijete oslijepio ga je školski kolega užarenim pepelom. Njegova ga je obitelj poslala u Boston u školu Perkins, gdje je maturirao i stekao status prvostupnika te magistra. Uložio je godine i godine rada u stvaranje tehnoloških inovacija za gluhoslijepe osobe kao i u lobiranje pri vladi Sjedinjenih Američkih Država za osiguravanje pristupačne tehnologije za gluhoslijepe Amerikance.
· Poznati ljudi koji su pokrenuli, vodili i osnovali organizacije gluhoslijepih osoba -– Jelica Nuccio (Seattle, Centar za podršku gluhoslijepim osobama Seattle), Gija Bruggemann (Deafblind Amsterdam), Lex Grandia (Danska, Svjetska federacije gluhoslijepih osoba), Sanja Tarczay (Hrvatska, Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba Dodir), Dan Arabie (Louisiana, Udruga gluhoslijepih osoba Louisiane) i još mnogi drugi. Svi su oni vrlo snažne osobe koje su na prvo mjesto stavile svoju gluhoslijepu zajednicu.
· John Lee Clark iz Minnesote, SAD, ima Usherov sindrom i dolazi iz porodice u kojoj najveći broj članova također ima Usherov Sindrom. On je pokrenuo nekoliko internetskih publikacija za zajednicu gluhih te je autor nekoliko knjiga kratkih priča i pjesama. On je i dalje aktivan u američkoj zajednici gluhoslijepih osoba te lobira za njihovo pravo na dostupnost informacija i komunikacije.
· Helen Keller – nju svi poznajemo, ona je poput bake svih uspješnih gluhoslijepih osoba. Svojim golemim naporima, govorima i nekolicinom objavljenih knjiga utjecala je na priznavanje gluhosljepoće te na nužnost pristupačnosti u obrazovanju. Ona nije odrasla bez teškoća, ali uz pomoć ljubavi i vodstva Annie Sullivan, Helen je postala izrazito obrazovana i pismena žena, jedna od najpoznatijih heroina u povijesti.
Mogla bih unedogled pričati o uspješnim gluhoslijepim osobama diljem svijeta. Svi su oni bili moje nadahnuće i nada u najtežim trenutcima moga života kada sam, uslijed Usherovog sindroma, sve jače i jače gubila vid. U tim mračnim razdobljima, kad sam bila tako blizu odluke da skončam svoj život, osvrnula sam se na naše zajedničke susrete i osjećala njihove snažne duhove koji su poput struje prolazili mojim rukama. Njihova mudrost, odlučnost i strast prigrlili su me više i jače nego što su to učinili drugi ljudi.
Ali ne oduševljavaju me samo uspješne gluhoslijepe osobe, već i bezbroj siromašnih gluhoslijepih osoba diljem svijeta, koje žive u teškim uvjetima i zemljama koje odugovlače s ratifikacijom Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom i NE pružaju im niti jedan oblik podrške koji im je potreban. 

U Africi, Brazilu, Nepalu, Kambodži, Maleziji i Indiji susrela sam ljude koji primaju malu ili nikakvu pomoć. Bez komunikacije. Bez jezika. Bez štapova. Sjede u prljavštini, sami, pitajući se kako izgleda ovaj svijet i što rade drugi ljudi – ali bez odgovora i spoznaja o tome! Oni su bili bez nade te sam osjećala da ih moram spasiti, da moraju znati da nade ima, da ona postoji. Vikala sam: “Ne možete li učiniti nešto za njih?”, a potom pomislila koliko sam zapravo sretna što sam imala podršku u životu i mogla se školovati…, jer i ja sam nekada bila kao oni… Ono što danas mogu jest prenijeti im svoje znanje, vještine i osmijeh!
Većina ljudi misli da sam imala lijep život jer sam puno putovala i uvijek sam nasmiješena. No, većina vas ne zna pravu istinu, ne zna da sam imala vrlo težak život, ne zna za tragedije koje sam proživjela i kad bi sve saznali vjerojatno bi se začudili kako sam i dan-danas živa, sretna i nasmijana. Ali uspjela sam – preživjela sam zahvaljujući svome ocu, bliskim prijateljima, velikoj zajednici gluhoslijepih osoba u Seattleu, činjenici da sam polazila kanadski Centar Helen Keller kako bih naučila potrebne vještine, i zahvaljujući svome žaru da pomažem gluhoslijepim osobama. Mogu se samo nadati da ste i vi pronašli nadahnuće za svoj život!
Znam da je teško živjeti kada nemate podršku koja vam je potrebna, kada ljudi ne znaju ili ne mare za vaše potrebe ili za Vašu u osobnost samo zato što ne možete vidjeti ili čuti. Kada se spotičete o stvari i ozljeđujete se. Kada toliko jako želite biti samo gluhi, a ne još i ne vidjeti. Kada ne želite drugima reći da gubite vid. Kada Vam je teško uhvatiti vlastitu djecu dok trče, jer imate tunelski vid. Kada obrazovni sustav nema podršku za Vaše potrebe. Kada Vas zlostavljaju jer ste osoba s invaliditetom. Kada ne znate kako je divno komunicirati taktilnim znakovnim jezikom i biti u mogućnosti razumjeti 100 riječi u 5 minuta. Sve je to teško, znam. Vjerujte mi, znam.

Ali Vam potpuno iskreno mogu reći – ako se sami zauzmete za sebe, ako kažete svijetu da ste gluhoslijepi, ako naučite druge kakvu podršku trebate – bit će bolje! To može biti zamorno, dugo i stresno, ali bez toga nećete moći završiti svoje putovanje. Potrebni su rad, predanost, strpljivost i nada. Sve što trebate učiniti jest ispitati sami sebe i priznati si koliko toga još vidite i čujete, procijeniti svoje potrebe i vještine koje su vam potrebne da bi vam olakšale život i da se, ako je potrebno, koristite tim glasovitim štapom dok hodate.
Teško je kad čujete mlade ili odrasle gluhoslijepe osobe kako priznaju da žele počiniti samoubojstvo jer je život gluhoslijepe osobe težak. Teško je vidjeti neobrazovanu, nepismenu odraslu gluhoslijepu osobu kako sjedi u kutu sirotišta u kojem je odrasla. Teško je gledati kako se neke velike međunarodne nevladine organizacije gluhoslijepih osoba razbacuju milijunima doniranih dolara umjesto da pomažu gluhoslijepim osobama. Teško je gledati mnogo sposobnih i obrazovanih gluhoslijepih osoba kako se skrivaju u mraku i ne zalažu se za sebe. Jednostavno rečeno, puno je posla diljem svijeta.

Stoga pozivam vas, gluhoslijepe osobe koje ovo čitate, da mi se pridružite, da čvrsto stojite, da shvatite kako i vi možete imati uspješan život. Pozivam vas da izađete i pomognete mi u borbi protiv ogromne planine i velikog bremena koji opterećuje tisuće  i tisuće gluhoslijepih osoba! Pozivam vas DA IM DONESETE NADU!
Molim vas – nemojte se bojati! Ne ignorirajte ovo pismo! Proslijedite ga što većem broju ljudi koje poznajete. Raspravljajte o problemima koje sam iznijela u ovom pismu. Pokažite svoju podršku gluhoslijepim osobama!
Ujedno, molim vas da nas prestanete zvati „osobama s gluhosljepoćom” kao da imamo neku neizlječivu bolest. Umjesto toga zovite nas gluhoslijepim osobama. Prvenstveno osobama!!!
I na kraju – poštujte nas, poštujte sebe! Nosite nadu izgubljenima koji ne mogu pronaći svjetlo na kraju tunela (nešto što osobe s Usherovim sindromom razumiju...).
Nemojte odlutati! 
Ja sam ovdje zbog vas! 
I zbog svih nas ostalih, zato što čvrsto stojimo! 
I ti ćeš isto tako!
Ljubav dodira,
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